Organisatorisches

Anfragen sind durch Betroffene oder Uber beteiligte
Institutionen jederzeit moglich.

In einem Erstgesprach in der Beratungsstelle kann
die Sachlage besprochen und das weitere Vorgehen
geplant werden.

Nach erfolgter Diagnostik wird ein individueller Behand-
lungsplan fur die Jugendlichen erstellt.

Die Therapie erfolgt in Einzel- und/oder Gruppen-
sitzungen in enger Kooperation mit den fallbeteiligten
Institutionen und den Sorgeberechtigten.

Die Dauer der Behandlung orientiert sich an den
Erfordernissen des Einzelfalls und umfasst in der
Regel ca. 1 ¥ Jahre.

Die Behandlungskosten kdnnen auf Antrag der Sorge-
berechtigten vom zustandigen Jugendamt tibernom-
men werden.

Kontaktdaten und Anfahrt

Die Briicke Dortmund e.V.

Adlerstrasse 81
44137 Dortmund

A bricke

Tel.: 0231-317310 80

Fax: 0231-31731011 Ambulante Hilfen
post@die-bruecke-dortmund.de [T = = ux =
www.die-bruecke-dortmund.de fu rmi nderja h rlge
Sparkasse Dortmund (BLZ 440 501 99) Sexualdelinquente
Konto 011 005 438

Anfahrtsbeschreibung

Das Biro der Briicke Dortmund e.V. befindet sich im W n 1a |
Stadtteilzentrum AdlerstraBe in der westlichen Innen- z a f_' : ung von Angehc‘irigen
stadt Dortmunds. : :

Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr ist die ,,Briicke" gut
mit den U-Bahn-Linien 43 oder 44 (Haltestelle Hein-
richstraBBe), der S-Bahn (S4 Unna-Lutgendortmund;
Haltestelle Dortmund-West) oder mit der Buslinie 452
(Deusen-Funkenburg) oder Buslinie 453 (Klinikzentrum
Nord-Schtiren) zu erreichen.

g sind im nahen Umfeld

SER SPITZENVERBAND



Hintergrund

Zielgruppe, Ziele und Leistungen

Behandlungsschwerpunkte

In den letzten Jahren hat sich die Erkenntnis durchge-
setzt, dass Kinder und Jugendliche nicht nur Opfer von
Sexualstraftaten sind, sondern auch als sexuell deviante
Tater bzw. Taterinnen in Erscheinung treten. Etwa ein
Drittel aller sexuellen Misshandlungen werden durch
Jugendliche begangen. Ferner berichten tiber 50 Prozent
der erwachsenen Sexualstraftater, dass sie als Kinder
oder Jugendliche bereits mit sexuellen Ubergriffen begon-
nen haben.

Ohne eine fruhzeitige Behandlung der kindlichen und
jugendlichen Misshandler/innen besteht die Gefahr,
dass diese ihre sexuellen Ubergriffe wiederholen und
intensivieren. Daher bendétigen diese Kinder und Jugend-
lichen Hilfe. Ein therapeutisches Eingreifen erhoht die
Chance, sexuelle Misshandlungsmuster erfolgreich zu
beeinflussen und weitere sexuelle Ubergriffe zu verhin-
dern. Deshalb darf dieses Verhalten nicht bagatellisiert
werden.

Die Verhinderung weiterer Ubergriffe hat innerhalb der
Arbeit mit sexualdelinquenten Kindern und Jugendlichen
unbedingten Vorrang. Das therapeutische Konzepte ist
insofern prinzipiell am Opferschutz orientiert. Die thera-
\dhal manistisch. Die Tater bzw.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an sexualdelinquente Madchen
und Jungen im Alter von 14 bis 18 (21) Jahren und ihre
Bezugspersonen.

Ziele

Leitlinie der Arbeit ist der Opferschutz.

Fur die Jugendlichen geht es zudem um Rickfallpro-
phylaxe und die Integration in die Gesellschaft durch
konsequente Férderung von sozialen Kompetenzen.
Sie mussen lernen, eine Sexualitéat zu leben, die andere
Menschen respektiert, sie nicht verletzt oder demutigt.

Leistungsspektrum

e Diagnostik

e Einzel- und Gruppentherapie

e Begleitung und Beratung der Sorgeberechtigten
e Vernetzung der Hilfen

e Fachberatung

Die Behandlung der sexualdelinquenten Jugendlichen
im Einzel- und Gruppensetting umfasst die folgenden
Schwerpunkte:

Deliktbehandlung

e individueller Missbrauchszyklus
Verantwortungsiibernahme
Opferempathie

Individuelle Risikofaktoren
Erwerb von Selbstkontrolle

Personlichkeitsentwicklung

e Umgang mit Grenzen

e Bearbeitung eigener traumatischer Erfahrungen
e Bewaltigung persénlicher Krisen

e Selbstbild, Fremdbild

e Geschlechtsidentitat

e Forderung sozialer Kompetenzen

e Forderung sozialer Kontakte
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